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UM PROJETO

Quem somos:

Razão Social:
INSTITUTO SOCIAL DE ESPORTES LAZER SAÚDE INCLUSÃO SOCIAL E MEIO AMBIENTE
Nome Fantasia:
INSTITUTO PLANEJAR
Endereço:
RUA SANTA LUZIA, 799, SALA 1801 – CENTRO RIO DE JANEIRO – CEP: 20.030-041
Endereço Eletrônico:
institutoplanejarbr@gmail.com
Site:
www.institutoplanejar.org.br
Telefone:
21.99584-7078



UM PROJETO

Quem somos:

O Instituto Planejar conta com uma equipe multidisciplinar
capacitada para atender tanto o setor público quanto o
empresarial. Com profissionais especializados em
administração, direito, economia, engenharia e tecnologia,
garantimos uma gestão eficiente e transparente de
contratos.
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BREAFING DO PROJETO

UM PROJETO
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UM PROJETO

Entendendo o contexto:
A Epidemia Silenciosa: O Crescimento da Dependência em Apostas Online

Nos últimos anos, o Brasil tem presenciado um crescimento alarmante de pessoas com vício em
apostas esportivas online, as chamadas "BETs". Impulsionadas por um intenso bombardeio
midiático e digital, essas plataformas oferecem promessas rápidas de ganhos fáceis, envoltas
em campanhas sedutoras com celebridades, influenciadores e promoções irresistíveis.

No entanto, por trás das luzes vibrantes dos anúncios e dos jingles empolgantes, esconde-se
uma realidade sombria: milhares de brasileiros vêm enfrentando sérias consequências
psicológicas, emocionais, sociais, de saúde e financeiras por conta desse hábito compulsivo.

BREAFING DE PROJETO

Roberto Barbosa de Souza
Presidente do Instituto Planejar
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UM PROJETO

Entendendo o contexto:

IMPACTOS PSICOLÓGICOS E EMOCIONAIS
• Ansiedade, depressão e crises de autoestima são comuns entre jogadores compulsivos.
• O ciclo de ganhar e perder causa um desequilíbrio mental semelhante ao de dependências

químicas.
• Há relatos crescentes de insônia, angústia e sensação de culpa profunda após perdas

recorrentes.

CONSEQUÊNCIAS FINANCEIRAS
• Muitas pessoas acabam gastando todo seu salário, contraindo dívidas ou até mesmo

comprometendo o sustento familiar em busca da “recuperação” de perdas.
• O que começa como lazer transforma-se em dependência, levando a empréstimos, vendas de

bens e inadimplência.

BREAFING DE PROJETO
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UM PROJETO

Entendendo o contexto:

DESGASTE SOCIAL
• A compulsão por apostas pode gerar afastamento de familiares e amigos.
• Casos de separações, perda de emprego e isolamento têm se tornado cada vez mais comuns.

O ASSÉDIO DAS CASAS DE APOSTA
• A presença invasiva dessas plataformas na TV, redes sociais e em banners online faz com que

o escape seja praticamente impossível.
• Ao explorar algoritmos para manter o usuário engajado, elas criam um ciclo de reforço

viciante e ininterrupto.

“É urgente abrir o debate sobre regulamentação mais rigorosa, políticas públicas de
conscientização e programas acessíveis de tratamento para pessoas afetadas. Afinal, o que está
em jogo não é apenas dinheiro, mas a saúde mental e a dignidade de milhares de vidas.”

BREAFING DE PROJETO
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UM PROJETO

Sobre o Projeto:
O Projeto ÁREA BETSAFE, é uma iniciativa conjunta do INSTITUTO PLANEJAR em parceria com o GRUPO
CENTURION, e surge como uma resposta emergencial e humanitária ao crescente problema da dependência
compulsiva em apostas online (BETs) no Brasil. Reconhecemos o impacto devastador que essa compulsão
exerce sobre a saúde psicológica, emocional, física, social e financeira dos indivíduos e suas famílias,
intensificado pelo assédio midiático e eletrônico das casas de apostas.

Objetivo:
O projeto tem por objetivo oferecer um programa de acolhimento e tratamento terapêutico abrangente,
visando a reabilitação e o controle da compulsividade dessas pessoas. Acreditamos que, através de um
suporte multidisciplinar e individualizado, é possível reconstruir vidas e promover a autonomia dos
indivíduos afetados pela situação de vícios em BETs.

BREAFING DE PROJETO
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UM PROJETO

Justificativa:
A proliferação das plataformas de apostas online e a agressividade de suas campanhas publicitárias têm
exposto um número cada vez maior de pessoas a um risco elevado de desenvolver dependência. As
consequências dessa compulsão são amplas e profundas, manifestando-se em:

Danos Psicológicos e Emocionais: Ansiedade, depressão, irritabilidade, isolamento social, culpa, vergonha e
pensamentos suicidas.

Problemas de Saúde: Distúrbios do sono, estresse crônico, negligência da saúde física e agravamento de
condições preexistentes.

Impacto Social: Desestruturação familiar, perda de empregos, endividamento, e, em casos extremos,
envolvimento em atividades ilícitas para sustentar o vício.

Perdas Financeiras: Acúmulo de dívidas impagáveis, falência pessoal e familiar, e comprometimento do
futuro financeiro.

O ÁREA BETSAFE busca preencher uma lacuna no atendimento a essa população vulnerável, oferecendo um
espaço seguro e profissional para o tratamento, a recuperação e a prevenção de recaídas.

BREAFING DE PROJETO
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UM PROJETO

Resumo das Atividades Previstas:
O Projeto propõe a oferta e a realização das seguintes atividades:

• Palestras de conscientização em associações de moradores, escolas, igrejas, clubes e empresas
• Divulgação através canais de tvs, redes de streamings, rádios, jornais e panfletos
• Serviço de Acolhimento Social
• Tratamento Terapêutico
• Educação financeira
• Apoio Psicológico
• Acompanhamento social
• Proposição de Projeto de Lei similar à Lei de Políticas Sobre Drogas, que identifique o problema de

compulsividade e dependência de apostas em BETs, como um caso de saúde e cuidado social,
regulando normas e estabelecendo parâmetros para apoiar entidades brasileiras criadas para cuidar de
casos como os que são objeto deste projeto, trazendo as empresas mantenedoras de BETs para dentro
do cenário de urgência e efeitos colaterais de que trata esse projeto.
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UM PROJETO

Investimento Previsto:

BREAFING DE PROJETO

ITEM DE DESPESA VALOR (R$) OBSERVAÇÕES

1. Profissionais Contratados CLT (12 meses) R$ 3.800.000,00
INCLUI SALÁRIOS, ENCARGOS SOCIAIS E BENEFÍCIOS PARA TODA A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR, 
CONFORME LISTADO NA SEÇÃO "ESTRUTURA E EQUIPE".

2. Locação de Espaço (12 meses) R$ 840.000,00
ALUGUEL DE UM IMÓVEL AMPLO E ADEQUADO PARA AS ATIVIDADES DO PROJETO 
(APROXIMADAMENTE R$ 70.000,00/MÊS).

3. Adequação de Espaço R$ 600.000,00
REFORMAS, ADAPTAÇÕES, INSTALAÇÕES ELÉTRICAS/HIDRÁULICAS, ACESSIBILIDADE, PINTURA, 
ETC., PARA CRIAR UM AMBIENTE TERAPÊUTICO E ACOLHEDOR.

4. Aquisição de Gêneros Alimentícios R$ 480.000,00
CUSTO COM ALIMENTAÇÃO (CAFÉ DA MANHÃ, ALMOÇO, LANCHE, JANTAR) PARA ACOLHIDOS E 
EQUIPE (APROXIMADAMENTE R$ 40.000,00/MÊS).

5. Insumos Operacionais R$ 240.000,00
MATERIAL DE ESCRITÓRIO, PRODUTOS DE LIMPEZA, MATERIAL PARA ATIVIDADES TERAPÊUTICAS 
(ARTESANATO, ETC.), PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL PARA OS ACOLHIDOS.

6. Equipamentos R$ 200.000,00
EQUIPAMENTOS DE INFORMÁTICA (COMPUTADORES, IMPRESSORAS), EQUIPAMENTOS PARA 
SALAS DE TERAPIA (DATASHOW, CAIXAS DE SOM), EQUIPAMENTOS DE COZINHA.

7. Mobiliário R$ 150.000,00
CAMAS, ARMÁRIOS, MESAS, CADEIRAS, SOFÁS, ESTANTES, ETC., PARA AS ÁREAS DE 
ACOLHIMENTO, CONSULTÓRIOS, REFEITÓRIO E SALAS DE CONVIVÊNCIA.

8. Uniformes R$ 40.000,00 UNIFORMES PARA TODA A EQUIPE DO PROJETO.

9. Despesas Administrativas R$ 120.000,00 ÁGUA, LUZ, TELEFONE, INTERNET (APROXIMADAMENTE R$ 10.000,00/MÊS).

10. Gestão Administrativa R$ 160.000,00
HONORÁRIOS DE CONSULTORIA ESPECIALIZADA EM GESTÃO DE PROJETOS SOCIAIS, AUDITORIA E 
CONTABILIDADE.

11. Coordenação Geral do Projeto R$ 120.000,00
DESPESAS RELACIONADAS À COORDENAÇÃO E SUPERVISÃO ESTRATÉGICA DO PROJETO 
(EXCLUINDO O SALÁRIO CLT DO COORDENADOR, JÁ INCLUSO NO ITEM 1).

12. Despesas Eventuais R$ 200.000,00
RESERVA PARA DESPESAS NÃO PREVISTAS OU EMERGÊNCIAS, GARANTINDO A FLEXIBILIDADE E A 
CONTINUIDADE DO PROJETO.

TOTAL GERAL R$ 6.850.000,00  Custo anual por polo
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