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1. Titulo do Projeto:
Peneira Metropolitana de Futebol

2. Introdugao:

A Peneira Metropolitana de Futebol nasce em um contexto metropolitano marcado por grande
densidade populacional, perfis etarios jovens e desigualdades territoriais que impactam o
acesso a oportunidades esportivas e formativas. Para tornar a acao mais estratégica e eficaz, a
proposta se concentra em municipios da Baixada Fluminense cujo perfil demografico e
socioecondmico indica tanto potencial humano quanto necessidade de investimentos em
politicas publicas de esporte e juventude.

No total, os municipios selecionados apresentam populagdes expressivas que concentram
significativa parcela da juventude metropolitana: por exemplo, Duque de Caxias possui cerca
de 808 mil habitantes; Nova Iguagu, aproximadamente 786 mil; Sao Joao de Meriti, em torno
de 441 mil; Belford Roxo, cerca de 518 mil; e Nilopolis, cerca de 147 mil — todos dados oficiais
do Censo/estimativas do IBGE.
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Esses municipios apresentam perfis de desenvolvimento humano e indices de vulnerabilidade
que demandam ac¢Ges publicas articuladas. Indicadores como o IDHM municipal (PNUD/Atlas)
mostram variacdes entre municipios da Baixada — muitos se situam em faixas “média” a “alta”
no IDH-M, mas com componentes (renda, educacdo e longevidade) que revelam desigualdades
internas e lacunas em servicos e oportunidades locais. Ao mesmo tempo, mapas de
Vulnerabilidade Social (IVS, IPEA) identificam areas com maiores caréncias socioecondmicas na
Regidao Metropolitana, reforcando a necessidade de intervencdes que integrem esporte,
formacao e inclusao social.

Do ponto de vista demografico geral, os resultados do Censo Demografico 2022 (IBGE)
confirmam que o Brasil e o Estado do Rio de Janeiro mantém uma parcela relevante da
populacdao em faixas etarias jovens — um ativo social que exige politicas publicas direcionadas
a qualificacdao, ao lazer e a criacdo de trajetdrias profissionais e esportivas. A peneira propoe
justamente transformar esse potencial demografico em oportunidade esportiva e cidad3,
reduzindo barreiras de acesso a avaliacbes técnicas, formacao e acompanhamento
multidisciplinar.

L

22

PLANEJAR

Rua Santa Luzia, 799 /1801 - Centro, Rio de Janeiro/RJ CEP 20030-041 Pagina: 5



_—PMF —

PENEIRA METROPOLITANA DE

FUTEBOL W

ENISTEETIUTO —=

PLANEJAR

o

Os beneficios comprovados da pratica esportiva — também largamente documentados pela
literatura e por relatorios de saude publica — sustentam a intervencdao: melhoria da saude
fisica e mental (reducao de obesidade, melhora do condicionamento cardiorrespiratorio,
reducdo de ansiedade); desenvolvimento de competéncias socioemocionais (disciplina,
trabalho em equipe, resiliéncia); aumento da permanéncia escolar e reducao de
comportamentos de risco; geracdao de oportunidades profissionais; e estimulo a economia local
por meio da mobilizacdo de fornecedores e servicos. Essas evidéncias tornam a peneira uma
acdo de prevencao, formacao e inclusdo social com efeitos diretos sobre bem-estar individual e
coesdao comunitaria. (fontes: IBGE / estudos de saude publica / literatura sobre esportes e
desenvolvimento).
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O projeto Peneira Metropolitana de Futebol ,tem como uma ac¢ao estratégica de integracao
esportiva, inclusao social e valorizacao da juventude, voltada a promocao de oportunidades
igualitarias para jovens atletas dos municipios da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro.
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O cendrio metropolitano fluminense é caracterizado por forte densidade populacional,
juventude expressiva e contrastes socioecondmicos. A Baixada Fluminense, em especial,
concentra parte significativa da populacdo jovem do Estado e, ao mesmo tempo, enfrenta
déficits de infraestrutura esportiva e desigualdades no acesso a oportunidades de formacao
esportiva e social.

Segundo o Censo Demografico 2022 (IBGE), a Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro abriga
cerca de 13 milhdes de habitantes, sendo mais de 2,5 milhdes de jovens entre 14 e 29 anos. A
Baixada, que responde por aproximadamente 35% da populacao metropolitana, apresenta
indicadores de vulnerabilidade social e econémica acima da média estadual, conforme dados
do Atlas da Vulnerabilidade Social (IPEA, 2023).

Nesse contexto, o projeto busca democratizar o acesso a pratica esportiva organizada,
oferecendo condicdes de formacao técnica, fisica e cidada em seis polos metropolitanos —
cinco na Baixada e um na capital —, articulando esporte, saude, educacao e cidadania como
eixos estruturantes da integracao regional.
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. Perfil Socioeconémico dos Municipios da Baixada Fluminense '

\_/
) POPULACAO IDH-M , -
MUNICIPIO (R ST RGN PRINCIPAIS CARACTERISTICAS E OBSERVACOES

Municipio com forte presen¢a industrial e populacional;

DUQUE DE CAXIAS 80?'996 0,711 (Alto) apresenta desigualdade interna entre dreas urbanas centrais e
habitantes . ~
periferias. Jovens representam cerca de 26% da populagao total.
286.000 Maior cidade da Baixada; polo urbano e educacional; destaca-se
NOVA IGUACU . 0,713 (Alto) pelo potencial de mobilizagdao comunitdria e caréncia de espagos
habitantes ) Lt .
esportivos publicos de qualidade.
441.000 Densidade demografica muito alta; apresenta vulnerabilidade
SAO JOAO DE MERITI habit.antes 0,719 (Alto) em dreas periféricas e caréncia de programas continuados de
formacao esportiva.
Municipio com elevados indices de vulnerabilidade social;
518.000 | : o . .
BELFORD ROXO habitantes 0,684 (Médio) juventude ativa e grande adesao a atividades esportivas
comunitarias; alto potencial de engajamento.
147.000 Um dos municipios mais urbanizados da Baixada; forte tradicao
NILOPOLIS . 0,751 (Alto) esportiva e cultural; bom potencial para servir como centro-
habitantes . . s g~
piloto de formagao técnica e cidada.
CLIUCICI 621143 o o o e papel do mtegracts regional & dissermnacio de
(CAPITAL) habitantes ' pap gracao reg ¢

boas praticas esportivas.
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Fontes: IBGE — Censo Demografico 2022; Atlas do Desenvolvimento Humano PNUD (2021);
Atlas da Vulnerabilidade Social — IPEA (2023).

Esses dados revelam uma realidade metropolitana heterogénea: cidades com alto potencial
humano e histdrico esportivo, mas ainda subatendidas por politicas publicas regulares de
formacao e captacao de talentos. A desigualdade territorial no acesso a programas de base e a
escassez de acoes permanentes de monitoramento e desenvolvimento esportivo evidenciam a
necessidade de uma politica regional integrada — objetivo central do presente projeto.

Ao propor uma peneira esportiva de abrangéncia metropolitana, o projeto promove:

Integracao intermunicipal por meio de atividades conjuntas entre equipes técnicas, gestores e
jovens atletas;

Acesso equitativo a oportunidades esportivas e educacionais, superando desigualdades
regionais;
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Valorizacao do esporte como politica de saude, educacao e inclusao social, em consonancia
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 4, 10 e 11);

Fortalecimento da identidade metropolitana e do uso dos espacos publicos como ambientes de
convivéncia, formacao e cidadania.

O Peneira Metropolitana de Futebol ,se insere, portanto, como uma iniciativa transformadora,
qgue alia planejamento técnico, base cientifica e compromisso social, buscando nao apenas
identificar talentos esportivos, mas também formar cidaddaos conscientes, saudaveis e
integrados ao seu territorio.

L
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Portanto, a Peneira Metropolitana de Futebol, articula trés vetores estratégicos: (1)
identificagdao técnica de talentos por meio de avaliagbes multidisciplinares; (2) formacgao
integral — aspectos fisicos, técnicos, taticos e socioeducativos; e (3) inclusao territorial e
social, levando a oferta a locais com alta densidade juvenil e vulnerabilidade relativa, a fim de
democratizar o acesso as oportunidades esportivas e promover a integracao metropolitana.
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Estruturada com base em dados oficiais e em evidéncias dos beneficios do esporte, a acao
pretende gerar impacto imediato (avaliacdo técnica, capacitacdao e inclusao) e legado (rede
intermunicipal de formacdo esportiva e equipamentos humanos qualificados).

4. PROPOSTA

4.1. OBJETIVOS DO PROJETO

4.1.1. Objetivo Geral

Promover a integracao metropolitana, a inclusao social e o desenvolvimento humano por meio
da realizacao da Peneira Metropolitana de Futebol , uma acao itinerante de identificacao,
formacao e avaliacdo de jovens atletas, que estimula o esporte como instrumento de
transformacdo social, cidadania, educacdao e saude, fortalecendo a rede esportiva da Regiao
Metropolitana do Rio de Janeiro.

4.2.1 Objetivos Especificos

Democratizar o acesso a formacao esportiva de qualidade, proporcionando a jovens de
diferentes municipios oportunidades de vivenciar treinamentos técnicos, fisicos e taticos
supervisionados por profissionais qualificados.
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|dentificar e mapear talentos esportivos regionais, criando uma base de dados metropolitana
de atletas e contribuindo para o planejamento de politicas publicas de esporte e juventude.
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Promover a integracdao entre municipios da Regido Metropolitana, estimulando o intercambio
técnico e social entre atletas, gestores, treinadores e instituicdes locais.

Estimular a pratica esportiva como ferramenta de educacao e saude, combatendo o
sedentarismo juvenil e promovendo habitos de vida saudaveis.

Oferecer acompanhamento técnico e cientifico por meio de testes antropométricos, fisioldgicos
e avaliacoes de desempenho, integrando ciéncia e pratica esportiva.

Desenvolver competéncias socioemocionais e valores humanos — como disciplina, respeito,
cooperacao e resiliéncia — por meio da vivéncia coletiva e do esporte.

Realizar acOes socioeducativas e formativas, com palestras sobre cidadania, ética esportiva,
nutricao, diversidade e comportamento profissional.

Contribuir para a reducao das desigualdades territoriais em relacao ao acesso a programas
esportivos estruturados, fortalecendo o papel do esporte como politica publica inclusiva.
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Articular redes locais de esporte e juventude, envolvendo escolas, clubes, universidades,
prefeituras e organizagdes sociais na construcao de um modelo integrado de formacao
esportiva metropolitana.

Valorizar o esporte como vetor de desenvolvimento humano, social e econémico, estimulando
a mobilizacao comunitaria e o uso dos espacos publicos para convivéncia, lazer e cidadania.

4.3. DESCRICAO DAS METAS A SEREM ATINGIDAS

A execucdao do projeto Peneira Metropolitana de Futebol, visa alcancar metas especificas
relacionadas a organizacao técnica das etapas, formacao esportiva e cidada dos participantes,
integracao intermunicipal e fortalecimento da politica publica de esporte e juventude.

As metas estdao estruturadas em quatro eixos estratégicos: (I) Organizacdao e Execucdo, (ll)
Formacao e Avaliacdo Esportiva, (Il1l) Educacdo e Inclusao Social, e (IV) Comunicacdao e Gestao
Institucional.
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I. Eixo 1 — Organiza¢ao e Execug¢ao Técnica

Realizar 6 etapas regionais da peneira (5 na Regiao Metropolitana e 1 na capital), cada uma
com duracao de 5 dias, totalizando 30 dias de atividades diretas.

Selecionar e atender 150 jovens por cidade, totalizando 900 participantes diretos em todo o
projeto.

Mobilizar e cadastrar 40 profissionais envolvidos, entre coordenadores, técnicos, fisiologistas,
nutricionistas, psicdlogos, educadores e equipe de apoio.

Montar estrutura esportiva e logistica completa em cada cidade (campos, tendas, vestiarios,
alimentacdo e apoio técnico).

Garantir acessibilidade universal e equidade de género na participacao, assegurando no
minimo 30% de vagas destinadas a meninas e jovens mulheres.

Il. Eixo 2 — Formacgao e Avaliag¢ao Esportiva
Aplicar testes fisicos e antropométricos padronizados (como IMC, velocidade, resisténcia e
flexibilidade) em 100% dos participantes.

Rua Santa Luzia, 799 /1801 - Centro, Rio de Janeiro/RJ CEP 20030-041 Pagina: 14



_—PMF —

PENEIRA METROPOLITANA DE

FUTEBOL

e

ENISTEETIUTO —=

PLANEJAR

o

Realizar treinamentos técnicos e taticos supervisionados em campo com acompanhamento
diario das equipes técnicas.

Elaborar relatdrios individuais de desempenho fisico e técnico para todos os atletas avaliados.
Identificar pelo menos 60 jovens talentos com potencial para acompanhamento posterior em
clubes, escolas de formacao e programas esportivos parceiros.

Consolidar banco de dados metropolitano de atletas, com informacdes técnicas e
antropométricas padronizadas.

/
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lll. Eixo 3 — Educag¢ao, Saude e Inclusao Social

Promover 12 palestras e oficinas tematicas (2 por cidade), com foco em:

Cidadania e ética esportiva;

Nutricdao e habitos alimentares;

Saude fisica e mental;

Formacao profissional e comportamento esportivo.

Realizar acoes de orientacao e triagem de saude basica (avaliacdo nutricional e fisioldgica) em
todos os polos.
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Oferecer alimentagao completa e balanceada (café da manh3, almoco e lanche da tarde) a
todos os participantes durante as etapas.

Garantir a participacao de instituicoes locais de ensino e coletivos esportivos, promovendo
integracao entre redes municipais e regionais.

Produzir materiais educativos e cartilhas digitais sobre nutricdo, cidadania e boas praticas
esportivas, para distribuicao nas escolas e redes parceiras.

/
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IV. Eixo 4 — Comunicacao, Gestao e Monitoramento

Implementar plano de comunicacao e visibilidade institucional, assegurando ampla divulgacao
nas midias sociais e regionais, com insercao das marcas da SEIM e da Prefeitura do Rio de
Janeiro.

Registrar e documentar todas as etapas por meio de fotos, videos, relatorios técnicos e de
midia, compondo acervo digital publico.

Elaborar e entregar 1 Relatorio Técnico Final consolidado a SEIM, com indicadores quantitativos
e qualitativos de impacto.
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Realizar evento de encerramento e devolutiva publica com apresentacao dos resultados e

reconhecimento aos participantes e municipios parceiros.
Assegurar 100% de conformidade na execucao fisico-financeira e documental do projeto,

garantindo transparéncia e rastreabilidade dos recursos publicos.

“ Meta Principal Indicador de Resultado Instrumento de Verificagao

6 etapas realizadas em 6

Organizagao e Execugao N2 de etapas concluidas Relatdrios técnicos e atas de execugado
municipios
N2 de participantes

Formagao Esportiva 900 jovens atendidos Listas de presenca e fichas de avaliacdo

cadastrados
N2 de a¢Ges formativas
Educacao e Inclusdo 12 palestras e oficinas Relatérios pedagogicos e registros fotograficos
concluidas
Relatério final entregue a SEIM Documento validado Protocolo de entrega e midia institucional

Comunicagao e Gestao
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Conclusao Técnica

As metas descritas asseguram efetividade e mensurabilidade ao projeto, permitindo o
acompanhamento sistematico da execucao e a comprovacao dos resultados junto a SEIM.
O alcance dessas metas consolidara a Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 como uma ac¢ao
de formacao esportiva, promocao de cidadania e integracao regional, alinhada as diretrizes do
Programa Integra Rio e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3, 4, 10 e 11).

4.3 Prazo de execuc¢ao

Prazo total de execugao: 6 meses (24 semanas), contados a partir da assinatura do termo de
compromisso/repasse.

Esse prazo contempla: planejamento e mobilizacdo (pré-producao), periodo de inscricdes e
selecdo, capacitacdo de equipe local, execucdo operacional nas 6 cidades (6 x 5 dias),
consolidacao de dados e relatdrios e prestacao de contas final.

Justificativa do prazo: logistica itinerante (6 polos), necessidade de mobilizacao
institucional/local, capacitacdo de equipes, producdo de materiais e tempo para sistematizacdo
técnica e prestagao de contas conforme exigéncia da SEIM.
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4.4. Cronograma detalhado (sem datas fixas — formato por semanas)

Visao Geral (24 semanas)

Semanas 1-8 (Pré-producdo / Mobilizacao)

Semanas 9-10 (Inscri¢des, triagem inicial e divulgacao final)

Semanas 11-12 (Capacitacdo de equipe local / Testes de campo)

Semanas 13-18 (Execucao das 6 etapas — 6 polos, 5 dias por polo)

Semanas 19-22 (Consolidacao de dados, relatdrios individuais, avaliacao intermediaria)
Semanas 23-24 (Relatério final, devolutiva publica e prestacao de contas)

Detalhamento por bloco de atividades

Semanas 1-8 — Planejamento e Mobilizacao

Responsdvel principal: Coordenacao Geral / Administracao

Atividades principais

Semana 1: Reuniao de kick-off com SEIM e parceiros; definicao dos polos oficiais; elaboracao
do plano de trabalho detalhado.
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Semana 2: Visitas técnicas aos espacos (confirmag¢do dos campos/infraestrutura); levantamento
de necessidades (energia, banheiros, acessibilidade).

Semana 3: Contratacdes iniciais (producao, logistica, comunicagao); emissdao de cronogramas
locais.

Semana 4: Contratacao de equipe técnica principal (Coordenacao Técnica, Nutricao, Fisiologia,
Psicologia, Comunicacao).

Semanas 5—6: Producao de material (identidade visual, formularios, fichas técnicas, cartilhas);
inicio da negociacao com fornecedores de alimentacao e infraestrutura.

Semanas 7—-8: Aprovacao de protocolos técnicos (testes antropométricos), protocolos de saude
e seguranca (SUS/atendimento de emergéncia), logistica de transporte, montagem de planilhas
de acompanhamento (controle de presenca, banco de dados).

/
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Entregaveis deste bloco
Plano de trabalho e logistica aprovado;
Contratos com fornecedores essenciais;
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Protocolos técnicos e de seguranga prontos;
Cronograma detalhado por cidade.

Semanas 9-10 — Divulgacao e Inscrigoes

Responsavel principal: Coordenacao de Comunica¢ao + Coordenagao Administrativa
Atividades principais

Abertura das inscricoes on-line e pontos presenciais (parcerias com escolas e clubes).
Divulgacao local (redes sociais, radio comunitdria, secretarias municipais).
Recebimento de documentacao basica e autorizacdes dos responsaveis legais.
Triagem inicial (verificacdo de elegibilidade: faixa etaria, vinculo escolar/comunitario).
Fechamento das listas por cidade e confirmacao de 150 participantes por polo (com reserva de
lista de espera).

Entregaveis

Lista final de inscritos por categoria e género;

Lista de espera;

Fichas iniciais preenchidas.
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Semanas 11-12 — Capacitacao de Equipe Local e Testes Piloto
Responsavel principal: Coordenagao Técnica + Coordenacao Pedagodgica

Atividades principais

Capacitacdao de arbitros, monitores e equipe de apoio local (protocolos, seguranca,
acolhimento, registro de dados).

Treinamento da equipe de afericdo (antropometria, aplicacdao de testes fisicos).

Teste-piloto em 1 campo (simulacdao do fluxo diario — triagem, testes, treinos, alimentacao).
Ajustes operacionais apos o teste-piloto (logistica de fluxo de atletas, tempo de aplicacao de
testes, comunicacao de emergéncia).

Entregaveis

Equipe local capacitada e checklist operacional validado;

Manual técnico de aplicacao de protocolos;

Ajustes incorporados ao plano.
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Semanas 13-18 — Execuc¢ao operacional nas 6 cidades (cada polo = 5 dias)
Responsavel principal: Coordenagao Técnica (com coordenacao local em cada cidade)

Sequéncia proposta de polos (exemplo):

Semana 13 — Duque de Caxias (5 dias)

Semana 14 — Nova lguacu (5 dias)

Semana 15 — S3o Jodo de Meriti (5 dias)

Semana 16 — Belford Roxo (5 dias)

Semana 17 — Nilopolis (5 dias)

Semana 18 — Rio de Janeiro (capital) (5 dias)

Obs.: pode-se intercambiar a ordem conforme disponibilidade de espacos e apoio municipal.

Fluxo didrio (cada dia de 08h00-17h00, exemplo de programacao condensada):
Dia 1 — Acolhimento e Triagem
08:00-10:00 —> Recepcao, credenciamento e entrega de kits;
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10:00-13:00 - Triagem médica basica e antropometria (peso, altura, IMC);
13:00-14:00 - Almocgo;
14:00-17:00 - Sessao de apresentacao, instrucoes e treino leve de ambientacao.

Dia 2 — Avaliagao Fisica

08:00-10:30 - Testes de velocidade e agilidade (10m/20m/30m; T-test);
10:30-13:00 - Testes de resisténcia (Yo-Yo / Cooper) e flexibilidade;
13:00-14:00 - Almoco;

14:00-17:00 - Treino técnico individual supervisionado.

Dia 3 — Treino Técnico e Tatico

08:00-10:30 - Sessdes técnicas por categoria (conducao, passe, finalizacao);
10:30-13:00 —> SessOes taticas (posicionamento, movimentacao);
13:00-14:00 - Almoco;

14:00-17:00 - Palestra técnica com treinadores + oficinas de nutricao.
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Dia 4 — Jogos Coletivos e Observacao Técnica

08:00-13:00 - Mini-jogos, 7x7 e situagdes taticas; analise comportamental e coletivas;
13:00-14:00 - Almogo;

14:00-17:00 - Sessoes de feedback técnico individual com gravagdes e observagoes.

Dia 5 — Testes Finais, Encerramento e Relatorios

08:00—-10:00 = Reaplicacdo de alguns testes (controle/validacdo);

10:00-13:00 —> Reunidao técnica de selecdao (observadores definem destaques e
encaminhamentos);

13:00-14:00 - Almoco;

14:00-16:00 - CerimoOnia simbdlica, entrega de certificados e orientacdes de follow-up;
16:00-17:00 - Consolidacao dos dados locais e envio para base central.

Servicos garantidos a cada dia

Café da manha, almoco e lanche da tarde para todos os participantes e equipe;

Atendimento de primeiros socorros; presenca de ambulancia/apoio médico de plantdo
conforme protocolo;
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Registro audiovisual e preenchimento de fichas técnicas individuais.
Entregaveis por polo

Base de dados com 150 fichas técnicas individuais;

Relatdrio técnico local (resumo de indicadores e talentos identificados);
Material audiovisual e fotografico do polo.

Semanas 19-22 — Consolida¢ao de Dados, Avaliacao e Acompanhamento

Responsavel principal: Coordenacao de Monitoramento e Avaliacao

Atividades principais

Consolidacdao do banco de dados metropolitano (normalizacao e verificacdao de qualidade dos
dados).

Elaboracao de relatorios técnicos individuais e consolidados por municipio.

Reunides de devolutiva com secretarias municipais e parceiros locais (apresentacdo de
resultados e encaminhamentos).
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Acompanhamento (triagem) de potenciais encaminhamentos para clubes/escolas de formacao.
Avaliacao interna (reunides técnicas para licdes aprendidas e registro de melhorias).
Entregaveis

Banco de dados final padronizado;

Relatdrios técnicos municipais e metropolitano;
Plano de encaminhamento para talentos identificados.

Semanas 23-24 — Relatorio Final, Devolutiva Publica e Presta¢ao de Contas

Responsdvel principal: Coordenacao Geral / Administracdo e Contabilidade

Atividades principais

Finalizacao do Relatdrio Técnico-Financeiro consolidado;

Evento publico de devolutiva e encerramento (com convidados SEIM, parceiros e comunidade);
Entrega formal do relatério a SEIM e disponibilizacao de material digital publico;

Inicio do processo de prestacao de contas e arquivamento documental;

Avaliacao de satisfacdao dos participantes (questionarios finais).
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Entregaveis finais

Relatério técnico e financeiro completo;

Acervo audiovisual e fotografico organizados;

Planilha de prestacao de contas e documentacao comprobatdria pronta para envio.

Contingéncia e folgas

Prever 1 dia de reserva por polo para imprevistos climaticos ou logisticos (a incorporar nas
semanas de execuc¢ao conforme necessidade);

Prever 2 semanas de buffer adicionais no cronograma global para questdes administrativas nao
previstas (p.ex. pendéncias contratuais, homologacoes).

Marcos (milestones) principais

M1 - Semana 1: Kick-off e plano aprovado.

M2 - Semana 8: Protocolos e fornecedores contratados; material pronto.
M3 — Semana 10: InscricOes finalizadas; listas fechadas.
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M4 - Semana 12: Equipe local capacitada; teste-piloto validado.

M5 — Semana 18: Conclusao das 6 etapas presenciais.

M6 — Semana 22: Consolidacdao do banco de dados e relatérios municipais.
M7 — Semana 24: Entrega do relatério final e prestacao de contas.

Mecanismos de Acompanhamento e Gestao no Cronograma

Reunidoes quinzenais do Comité de Gestao (Coordenacdo Geral, Técnica, Financeira e
Comunicac¢ao) durante todo o prazo;

Reunides diarias de pré-inicio e pds-encerramento de cada dia-polo (briefing e debriefing);
Checklist diario operacional (infraestrutura, alimentacgao, seguranca, saude, registro de dados)
preenchido pelo coordenador local;

Dashboard de acompanhamento (planilha online) atualizada diariamente com principais
indicadores (n? participantes por categoria, testes aplicados, ocorréncias, material produzido).

Responsabilidades resumidas por fun¢ao (no cronograma)
Coordenacao Geral: aprovacao de marcos, relacionamentos institucionais, prestacao de contas;
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Coordenagao Técnica: conducao metodoldgica, qualidade dos testes, relatdrios técnico-
cientificos;

Coordenacgdao Administrativa/Financeira: contratos, pagamentos, logistica;

Coordenagao de Comunicagao: divulgacao, registros e devolutiva publica;

Coordenacao Local (por cidade): operacgao in loco, apoio logistico, seguranca e relacionamento
com prefeitura local;

Equipe de Saude: triagem, primeiros socorros e gestao de emergéncias;

Equipe de Alimentagao: execucao e controle de café, almoco e lanche.

5. CARACTERIZACAO DOS BENEFICIADOS COM AS METAS RELACIONADAS

O publico-alvo da Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 é formado por criangas e
adolescentes dos 10 aos 17 anos, dos géneros masculino e feminino, residentes nos municipios
da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro, especialmente na Baixada Fluminense e na capital.
A iniciativa busca garantir igualdade de acesso as oportunidades esportivas, com foco em
jovens de escolas publicas, projetos sociais e comunidades com alto indice de vulnerabilidade
social, promovendo inclusao, integracao e desenvolvimento humano por meio do esporte.
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l. Perfil Geral dos Beneficiados
 Dimensio DESCRIGAO TECNICA

10 a 17 anos, distribuidos em quatro categorias: Sub-11 (10-11 anos), Sub-13 (12-13
anos), Sub-15 (14-15 anos) e Sub-17 (16—-17 anos).

-

i
PLANEJAR

FAIXA ETARIA

Masculino e Feminino, com garantia minima de 30% de participacdao feminina em
cada municipio.

Jovens regularmente matriculados na rede publica ou participantes de projetos
sociais esportivos; mediante inscri¢ao gratuita e autorizacao dos responsaveis.

CRITERIO DE PARTICIPACAO

Predominantemente jovens de baixa renda, moradores de areas periféricas e
CONDICAO SOCIOECONOMICA vulneraveis da Regido Metropolitana, com limitagdo de acesso a programas
estruturados de formacgao esportiva.

6 municipios: Duque de Caxias, Nova Iguacu, S3o Jodo de Meriti, Belford Roxo,

ABRANGENCIATERRITORIAL Nilépolis e Rio de Janeiro (capital).
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l. Perfil Geral dos Beneficiados
 Dimensio DESCRICAO TECNICA

el o] [N HAYE S Aproximadamente 900 jovens (150 por cidade).

/:§T2:
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Mais de 20.000 pessoas, entre familiares, comunidades locais, gestores publicos e
instituicdes parceiras.

PARTICIPACAO INDIRETA ESTIMADA
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Il. Distribuicao Quantitativa por Categoria e Género

30 10 40 240

10-11

//;;rg
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12-13 25 10 35 210
14-15 25 10 35 210
16-17 20 10 30 180

= = = 150 900

Observagdo técnica: A propor¢cao de vagas pode ser ajustada conforme adesdo local e
disponibilidade de equipes femininas, sempre garantindo o principio da equidade de género e
diversidade territorial.
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lll. Perfil Educacional e Social

A maioria dos beneficiados pertence a rede publica de ensino, com presenca significativa de
estudantes entre o 62 ano do Ensino Fundamental e o0 22 ano do Ensino Médio.

Muitos participantes estdo inseridos em contextos de baixa renda familiar (até 2 salarios
minimos) e em regides de alta densidade urbana e vulnerabilidade social, conforme
indicadores do Atlas da Vulnerabilidade Social (IPEA, 2023).

O projeto atuara de forma integrada com escolas, secretarias municipais de esportes e
juventude e organizacdes sociais locais, de modo a ampliar o alcance formativo e fortalecer
redes comunitarias.

/
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IV. Beneficios Diretos e Indiretos Esperados

Beneficiados diretos (900 jovens):

Participacao em treinamentos fisicos, técnicos e taticos supervisionados;
Realizacao de testes antropométricos e de desempenho esportivo;
Acesso a palestras socioeducativas e nutricionais;
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Beneficiados indiretos (estimados 20.000):

Familias, gestores publicos, professores e comunidades locais impactadas pelas a¢oes;
Ampliacao do uso e valorizacao dos espacos publicos esportivos;

Formacao de redes intermunicipais de esporte e juventude;

Estimulo a economia local por meio da mobilizacao de prestadores e fornecedores regionais.

//;;rg
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V. Impactos Sociais e Educacionais Relacionados as Metas

Descricao do Resultado Esperado

Dimensao de Impacto

Educacao e Cidadania Jovens mais engajados em praticas sauddveis e com maior permanéncia escolar.

Saude e Qualidade de Vida Melhora da aptidao fisica, da autoestima e do bem-estar geral.

Aumento da participacdo feminina e de jovens de dreas vulneraveis no esporte
organizado.
Articulagdo entre municipios e fortalecimento das redes regionais de esporte e
juventude.
Consolidagcao de banco de dados com indicadores de desempenho e potencial
esportivo.

Inclusdo Social e Equidade
Integragao Metropolitana

Formagao Técnica e Cientifica
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VI. Sintese Técnica

A caracterizacao dos beneficiados evidencia que o projeto atua diretamente na faixa etaria
mais estratégica para o desenvolvimento esportivo e educacional, contribuindo para a
formacao integral de criancas e adolescentes de ambos os géneros, com foco em inclusao,
equidade e integracao territorial.

O impacto social extrapola o campo esportivo, fortalecendo politicas publicas de juventude,
ampliando o acesso a oportunidades e consolidando o esporte como vetor de desenvolvimento
humano e coesao metropolitana.

6. DETALHAMENTO DO PROJETO

a) Especificacao completa das agoes e servigos a serem executados

O projeto Peneira Metropolitana de Futebol, sera desenvolvido em formato itinerante e
regionalizado, abrangendo seis municipios da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro, com
foco em inclusao, formacao esportiva e cidadania.

A peneira sera desenvolvida nas dependéncias do Boa Vista Futebol Clube, na Comunidade do
Rio das Pedras e
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A proposta integra dimensdes técnicas, pedagogicas, cientificas e sociais, com metodologia
estruturada em moddulos complementares, visando a formagao integral de criancas e
adolescentes nas categorias Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17, masculinas e femininas.

/
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I. Estrutura e Metodologia Geral

O projeto se organiza em quatro grandes eixos operacionais:

Eixo 1 — Planejamento e Mobilizagao Local
Contato prévio com secretarias municipais de Esporte, Educacao e Juventude;
Definicao dos locais de realizacdo (campos, ginasios e espacos publicos esportivos);
Divulgacao e inscricao gratuita dos participantes;
Formacao de equipes locais de apoio (coordenacdo, saude e seguranca).

Eixo 2 — Execugao Técnica Esportiva

Realizacao de treinamentos fisicos, técnicos e taticos em campo, supervisionados por
profissionais de Educacao Fisica e treinadores licenciados;
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Aplicacao de testes antropomeétricos e avaliacdes de desempenho fisico e motor, conforme
protocolos cientificos (avaliacdo de forca, resisténcia, velocidade, flexibilidade e
composicao corporal);
Organizacao de atividades coletivas (jogos-treino e mini-torneios), para observacao técnica
e comportamental dos atletas;
Registro individual dos resultados de cada participante em fichas técnicas padronizadas.
Eixo 3 — Formacao Educacional e Cidada

Desenvolvimento de palestras e oficinas tematicas com enfoque socioeducativo e
formativo, abordando:

Etica e convivéncia no esporte;

Diversidade e respeito nas praticas esportivas;

Nutricao e habitos saudaveis;

Saude mental, prevencao de lesoes e autocuidado;

Perspectivas de carreira esportiva e educacao profissional;
Participacao de especialistas convidados, nutricionistas, psicélogos e educadores.

/
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Distribuicao de materiais informativos e cartilhas educativas digitais, voltadas para jovens
e familias.

Eixo 4 — Monitoramento, Registro e Avaliacao
Acompanhamento técnico permanente das atividades;
Registro audiovisual (foto e video) de todas as etapas para documentacdao e divulgacao
institucional;
Elaboracdo de relatorios técnicos individuais e coletivos com dados estatisticos sobre
desempenho, participacao e perfil social dos jovens;
Producao de Relatoério Final consolidado, contendo indicadores quantitativos e qualitativos
de execucao, a ser encaminhado a SEIM.

W\

Il. Estrutura de Atendimento e Logistica Operacional

Cada polo de execucao contara com:

Campo ou centro esportivo adaptado, com estrutura para treinamentos e avaliagdes;

Tendas de apoio e triagem, para medicdes antropométricas, fisiologicas e atendimentos
rapidos;
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lll. Etapas Técnicas da Peneira

1. Inscricao e Triagem

Realizacao de inscricdes gratuitas presenciais ou on-line;

Coleta de dados pessoais, escolares e esportivos;

Entrevista inicial e autorizacao de participacao assinada por responsaveis legais;
Triagem médica e de aptidao fisica basica.

2. Treinamento e Avaliacao Técnica

SessOes diarias de treinamento fisico e técnico;

Aplicacao de testes especificos por categoria;

Avaliacao continua do comportamento tatico e coletivo;

Registro técnico individual.

3. Atividades Formativas e Educativas

Realizacao de palestras e oficinas integradas durante o evento;

Discussdes tematicas com abordagem pratica (alimentacdo, ética, convivéncia, superac¢ao);
Integracao de género e respeito a diversidade no ambiente esportivo.
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4. Avaliacao Final e Encerramento Local

Apresentacao dos resultados de desempenho fisico e técnico;
Reconhecimento dos destaques de cada categoria;

Entrega simbdlica de certificados de participacao;

Envio dos relatdrios técnicos a coordenacao geral.

IV. Produtos e Resultados Esperados das A¢oes

6 etapas regionais completas realizadas;

900 jovens atendidos diretamente (masculino e feminino);

Banco de dados técnico e antropométrico com perfis de atletas regionais;
Relatdrios técnicos individuais e consolidados por municipio;

Cartilhas e materiais educativos distribuidos em formato impresso e digital;
Relatorio final técnico e de impacto social submetido a SEIM.
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V. Impactos Diretos do Detalhamento

A execucado deste conjunto de acdes possibilitara:

Identificacao de talentos esportivos de forma técnica e padronizada;

Ampliacao do acesso ao esporte de qualidade para jovens de areas vulneraveis;

Formacao cidada e promoc¢ao de valores humanos;

Integracao entre municipios da Regiao Metropolitana;

Fortalecimento de politicas publicas de esporte e juventude baseadas em evidéncias.

Este projeto tem como valor total a ser financiado de R$500.000,00 (quinhentos mil reais).

8. DIVULGACAO DO PROJETO

8.1. Como se dard a divulgacgdo do projeto e quais as midias serdo utilizadas:

Comunicag¢ao do Projeto

1. Midias Sociais

Publicacdes regulares: Mantenha seu publico informado e engajado com atualizacdes regulares
sobre o progresso do projeto.
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Hashtags relevantes: Use hashtags relacionadas ao tema do seu projeto para alcancar uma
audiéncia maior.

Parcerias com influencers: Parcerias com influenciadores que tenham um publico alinhado ao
interesse do seu projeto podem ampliar significativamente seu alcance.

2. Website ou Blog do Projeto

Crie um site ou blog dedicado ao projeto. Isso nao apenas fornece uma central de informacoes
para interessados, mas também ajuda na busca organica online.

Publique artigos, atualizacdes de progresso, fotos e videos para manter o conteuddo fresco e
interessante.

3. Midia Tradicional

Comunicados de imprensa: Envie comunicados para jornais, revistas, radios e canais de
televisdao que possam ter interesse em cobrir sua historia.

Entrevistas: Disponibilize-se para entrevistas que possam ajudar a promover seu projeto em
canais de midia tradicionais.

/
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4. Eventos

Feiras e exposicoes: Participe de eventos relacionados ao tema do seu projeto para fazer
networking e divulgacao.

Workshops e palestras: Ofereca-se para falar em eventos, sejam eles online ou presenciais,
para compartilhar informacdes sobre seu projeto e atrair interessados.

5. Parcerias e Colaboragoes

Colabore com organizacdes, escolas, universidades ou empresas que possam ter interesse no
sucesso do seu projeto. Essas parcerias podem abrir portas para novos publicos.

6. Campanhas de E-mail Marketing

Construa uma lista de e-mails de pessoas interessadas no seu projeto e envie atualizacoes
regulares, mas sem exageros, para manter o interesse.

7. Financiamento Coletivo e Patrocinios

Plataformas de financiamento coletivo nao apenas ajudam a arrecadar fundos, mas também
servem como ferramenta de divulgacao, atraindo patrocinadores e apoiadores que podem
divulgar seu projeto em suas redes.
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8. SEO (Otimizagao para Motores de Busca)

Otimize o conteudo online relacionado ao seu projeto para motores de busca. Isso ajuda a
garantir gue pessoas interessadas no tema do seu projeto possam encontra-lo mais facilmente.
9. Conteudo Multimidia Videos, infograficos e podcasts

9. RESULTADOS ESPERADOS

A execucao da Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 devera gerar resultados expressivos em
trés dimensdes principais — esportiva, educacional e social —, fortalecendo a integracao
metropolitana e a politica publica de esporte e juventude.

O projeto busca consolidar um modelo de peneira formativa com carater educativo, cientifico
e inclusivo, com impactos diretos sobre a vida dos participantes e efeitos multiplicadores nas
comunidades locais.

I. Resultados Esportivos
Identificacao e mapeamento de jovens talentos regionais com potencial técnico e fisico para
continuidade em programas de formacao esportiva;

Rua Santa Luzia, 799 /1801 - Centro, Rio de Janeiro/RJ CEP 20030-041 Pagina: 45



_—PMF —

PENEIRA METROPOLITANA DE

FUTEBOL W

ENISTEETIUTO —=

PLANEJAR

o

Criacao de um banco de dados técnico e antropométrico dos 900 participantes, com
informacdes padronizadas para uso de gestores, clubes e instituicdes esportivas;

Ampliacdo do acesso a pratica esportiva organizada em municipios com déficit de
infraestrutura e oportunidades;

Fortalecimento do futebol de base metropolitano, com estimulo a criacao de programas
municipais de continuidade e intercambio técnico.
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Il. Resultados Educacionais e Formativos

Formacdao de 900 jovens atletas em valores como ética, disciplina, respeito, cooperacao e
responsabilidade social;

Ampliacao do conhecimento sobre nutricao, saide e autocuidado, a partir das palestras e
oficinas educativas;

Melhoria da autopercepc¢ao corporal e do condicionamento fisico dos participantes, por meio
de testes e acompanhamento profissional;

Estimulo a manuten¢ao do vinculo escolar e a valorizacdo do esporte como complemento
educacional.
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lll. Resultados Sociais e Comunitarios

Reducao das desigualdades territoriais no acesso a atividades esportivas e formativas;
Integracao entre municipios da Regiao Metropolitana, com articulagdo entre secretarias locais
e agentes esportivos;

Geracao de emprego e renda temporaria, com a mobilizacao de equipes técnicas, monitores,
prestadores e fornecedores regionais;

Fortalecimento da cultura de paz e convivéncia comunitaria, ao ocupar espacos publicos com
atividades esportivas e educativas;

Envolvimento indireto de cerca de 20 mil pessoas, entre familiares, gestores, comunidades e
publico das acdes;

Visibilidade institucional positiva para a Prefeitura do Rio de Janeiro e para a SEIM, como
promotores de politicas publicas integradoras e inclusivas.
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IV. Resultados Institucionais
Consolidacdo de um modelo replicivel de peneira metropolitana — capaz de ser
implementado em outros territérios do Estado;
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Ampliacdao da cooperagao intermunicipal em torno do esporte, da juventude e da cidadania;
Producao de relatorios técnicos e cientificos que subsidiardao futuras politicas publicas e
planejamentos esportivos regionais.

Sintese Quantitativa dos Resultados Esperados

Dimensao Indicador Principal Meta Quantitativa / Qualitativa

Jovens avaliados 900 participantes em 6 municipios

Educacional Palestras e oficinas realizadas 12 a¢des formativas
Publico indireto impactado 20.000 pessoas
Relatdrios técnicos entregues 6 municipais + 1 metropolitano consolidado

Género e inclusao Participacdo feminina minima  30% das vagas destinadas a meninas

Acessibilidade Adaptacao dos espacos 100% dos polos com estrutura acessivel
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9.1. RESULTADOS QUE A EPD PRETENDE ALCANCAR COM A EXECUCAO DO PROJETO

Com a execucao integral do projeto, a Entidade Proponente de Desenvolvimento (EPD)
pretende alcancar resultados duradouros, que extrapolam a dimensao esportiva e se
consolidam como legado social, educacional e institucional para a Regiao Metropolitana do Rio
de Janeiro.

Esses resultados s3ao definidos em consonancia com os eixos estruturantes do Programa
Integra Rio — integracao territorial, inclusdao social, fortalecimento da identidade
metropolitana e promocao da cidadania.

I. Resultados Imediatos (durante a execu¢ao)

Engajamento direto de 900 jovens, de ambos os géneros, em atividades esportivas e formativas
de alta qualidade;

Mobilizacdo de 6 municipios metropolitanos, envolvendo gestores, profissionais e instituicoes
locais;

Aplicacdao de testes técnicos e cientificos em todos os participantes, criando base de dados
inédita sobre o perfil esportivo da juventude fluminense;
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Fortalecimento do sentimento de pertencimento e identidade regional entre os participantes
e comunidades locais;

Ampliacdao do acesso gratuito ao esporte organizado, especialmente para jovens de areas
periféricas e vulneraveis.
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Il. Resultados de Médio Prazo (6 a 12 meses apds a execug¢ao)

Identificacdo e encaminhamento de jovens talentos para clubes, escolas e programas
esportivos;

Criacao de uma rede metropolitana de esporte de base, integrando secretarias municipais e
entidades esportivas;

Estimulo a permanéncia escolar e a ado¢ao de habitos saudaveis pelos participantes;
Fortalecimento da presenga institucional da SEIM como promotora de politicas publicas
integradas de esporte e juventude;

Publicagdo e difusao dos resultados (relatdrios e materiais técnicos) como referéncia
metodoldgica para novas edicdes do projeto.
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lll. Resultados de Longo Prazo (sustentabilidade e legado)

Consolidacdo de um modelo de peneira publica inclusiva, replicdavel em outras regides
metropolitanas;

Integracao continua entre esporte, educacao e cidadania, como eixo estruturante das politicas
publicas locais;

Ampliacao das oportunidades de formacdo e visibilidade para jovens atletas, especialmente
meninas e moradores da Baixada Fluminense;

Melhoria da imagem e uso dos espacos publicos esportivos, tornando-os polos permanentes
de convivéncia e desenvolvimento humano.
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Sintese Técnica dos Resultados por Eixo

Eixo Estratégico Resultado Principal Almejado Indicador de Alcance
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INTEGRACAO
Cooperacdo entre 6 municipios Atas de parceria, relatdrios regionais
METROPOLITANA
INCLUSAO SOCIAL Participacao de jovens em vulnerabilidade Fichas de inscrigdo e relatdrios sociais
FORMACAO ESPORTIVA 900 atletas avaliados tecnicamente Banco de dados consolidado
EDUCACAO E SAUDE Oficinas e palestras tematicas Registros fotograficos e listas de presenca
INSTITUCIONAL Modelo metodoldgico consolidado Relatério técnico final validado pela SEIM
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Esses resultados representam o impacto concreto e mensuravel do projeto no fortalecimento
da rede metropolitana de esporte, formacdao e cidadania, consolidando a Peneira
Metropolitana de Futebol ,2026 como uma politica publica de referéncia no Estado do Rio de
Janeiro.

10. ACOMPANHAMENTO DO PROJETO

10.1. Metodologia a ser utilizada no acompanhamento e avaliagao das atividades do projeto
O acompanhamento e a avaliacao do projeto Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 serao
realizados de forma continua, sistematica e participativa, assegurando o cumprimento dos
objetivos, metas e resultados definidos.

A metodologia baseia-se em trés eixos complementares:

Gestao por Resultados, com foco em indicadores quantitativos e qualitativos;

Monitoramento Operacional em Campo, durante as etapas presenciais nos municipios;
Avaliagao Técnica e Institucional, com anadlise de desempenho, impacto e eficiéncia.

O acompanhamento sera conduzido pela Coordenac¢ao Geral e pela Equipe de Monitoramento,
com apoio das coordenacoes locais e registro continuo das evidéncias de execucao.
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Tabela Técnica de Acompanhamento, Metas e Verificadores

Fase de Execugao do Projeto Meta Principal Acao de Monitoramento Instrumento de Verificagao

Reunides semanais de coordenacgdo e
registro de atas; checklist de
infraestrutura
Controle de inscrigdes via planilha e
sistema digital; validacdo por categoria e

-
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Atas de reunido, relatérios técnicos
e fotos dos locais

I JELEETGE IR ) I PETE T Estruturacdo da equipe técnica
(Semanas 1-8) e defini¢do dos polos

2. Divulgagao e Inscrigoes Realizar inscri¢des e triagem de
(Semanas 9-10) 900 participantes

Fichas de inscrigao, planilhas
nominais e listas de presenca

género
3. Capacitacdao de Equipe Local Capacitar 40 profissionaise  Registro de capacitacao e avaliacdo de  Lista de presenca, certificados e
(Semanas 11-12) monitores aprendizagem relatério de capacitacdo

Fichas técnicas individuais,
relatdrios de polo e registros
fotograficos
Planilhas de afericao, relatdrios de
avaliacdo e banco de dados
consolidado

Atender 900 jovens em 6
cidades com atividades
esportivas e formativas

4. Execucgado Técnica Esportiva
(Semanas 13-18)

Supervisdo técnica diaria; relatdrios de
campo e reunides de debriefing

5. Avaliagoes Fisicas e Aplicar 100% dos testes Conferéncia dos registros de aplicacdo e
Antropométricas padronizados nos participantes controle de qualidade

RGN e (R E LV E R EI ST ET Realizar 12 palestras e oficinas Monitoramento pedagégico e aplicagdo  Relatérios pedagodgicos, fotos e
Socioeducativas temadticas de questionarios de satisfagao listas de presenca
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Tabela Técnica de Acompanhamento, Metas e Verificadores

Fase de Execugao do Projeto Meta Principal Acao de Monitoramento Instrumento de Verificagao

Garantir ampla visibilidade do

A
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7. Comunicagao e Divulgacao . Controle de publicagdes em midias e Prints de postagens, matérias,
Institucional IEEEIEIREB TR redes sociais; clipping semanal videos e relatérios de midia
SEIM/Prefeitura » ClIPpIng
8. Consolidagao dos Dados Organizar relatdrios técnicose ~ Acompanhamento do processo de Banco de dados final, graficos e
(Semanas 19-22) banco de dados metropolitano tabulacdo e revisao de dados relatérios analiticos
L o . e e - Relatdrio final protocolado, recibo
9. Relatério Final e Devolutiva Entregar relatério técnico e  Supervisao direta da coordenacao geral P .
. . . A de entrega e parecer técnico
(Semanas 23-24) financeiro completo a SEIM e conferéncia documental interno
10. Prestagao de Contas e Garantir conformidade total da Revisdao contabil e cruzamento de notas Planilhas de despesas, notas fiscais,
Arquivamento execucao fisico-financeira fiscais com execucao fisica recibos e parecer contabil
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Metodologia Complementar de Avaliagao

1. Indicadores de Monitoramento:

Numero de participantes por cidade e categoria;

Percentual de presenca e conclusao das atividades;

Numero de palestras e oficinas realizadas;

Grau de satisfacao dos beneficiarios (questionarios pds-evento);
Cumprimento do cronograma fisico-financeiro (percentual de execucao).

2. Instrumentos de Controle:

Planilhas de acompanhamento diario;

Checklists de operacao e seguranca;

Relatdrios técnicos de cada polo;

Sistema digital de controle de frequéncia e indicadores;

Reunides quinzenais da coordenacao para avaliacao de progresso.
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3. Avaliagao Qualitativa:

Observacao direta do desempenho dos participantes;

Feedback das equipes técnicas e dos municipios;

Analise das melhorias fisicas, técnicas e comportamentais;

Relatérios comparativos por categoria (Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17).

Conclusao Técnica

A metodologia de acompanhamento assegura transparéncia, rastreabilidade e controle
permanente da execu¢ao, permitindo ajustes operacionais e garantindo que os resultados
pactuados com a SEIM sejam atingidos com qualidade e efetividade.

Os instrumentos descritos possibilitam a verificagao objetiva de todas as metas, fortalecendo o
compromisso da EPD com a boa gestao publica, a eficiéncia e o impacto social positivo do
projeto.
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10.2. Metodologia a ser utilizada no acompanhamento e avaliagao das atividades do projeto
O acompanhamento e a avaliacdo do projeto Peneira Metropolitana de Futebol serao
realizados de forma continua, sistematica e participativa, assegurando o cumprimento dos
objetivos, metas e resultados definidos.
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A metodologia baseia-se em trés eixos complementares:

Gestao por Resultados, com foco em indicadores quantitativos e qualitativos;

Monitoramento Operacional em Campo, durante as etapas presenciais nos municipios;
Avaliacao Técnica e Institucional, com anadlise de desempenho, impacto e eficiéncia.

O acompanhamento sera conduzido pela Coordenag¢ao Geral e pela Equipe de Monitoramento,
com apoio das coordenacdes locais e registro continuo das evidéncias de execucao.
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Tabela Técnica de Acompanhamento, Metas e Verificadores

Fase de Execucao do Projeto Meta Principal Acao de Monitoramento Instrumento de Verificacao

Reunides semanais de coordenagao

-
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1. Planejamento e Mobilizacao Estruturagdo da equipe técnica e Atas de reunido, relatérios técnicos
e registro de atas; checklist de
(Semanas 1-8) definicao dos polos e fotos dos locais
infraestrutura
Controle de inscri¢bes via planilha e
2. Divulgagao e Inscrigoes Realizar inscrigdes e triagem de 900 Fichas de inscri¢do, planilhas
sistema digital; validagdo por
(Semanas 9-10) participantes nominais e listas de presenca
categoria e género
3. Capacitacao de Equipe Local Capacitar 40 profissionais e Registro de capacitacdo e avaliagdo Lista de presenca, certificados e
(Semanas 11-12) monitores de aprendizagem relatdrio de capacitacao
Atender 900 jovens em 6 cidades Fichas técnicas individuais,
4. Execugao Técnica Esportiva Supervisao técnica diaria; relatdrios
com atividades esportivas e relatérios de polo e registros
(Semanas 13-18) de campo e reunides de debriefing
formativas fotograficos

Planilhas de afericao, relatdrios de
5. Avaliagoes Fisicas e Aplicar 100% dos testes Conferéncia dos registros de

avaliacdo e banco de dados
Antropométricas padronizados nos participantes  aplicacdo e controle de qualidade

consolidado
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Tabela Técnica de Acompanhamento, Metas e Verificadores

Fase de Execucao do Projeto Meta Principal Acao de Monitoramento Instrumento de Verificacao

Monitoramento pedagdgico e

6. Agoes Formativas e Palestras Realizar 12 palestras e oficinas Relatérios pedagogicos, fotos e
aplicacao de questionadrios de
Socioeducativas tematicas listas de presenca
satisfacao
Garantir ampla visibilidade do
7. Comunicagao e Divulgacao Controle de publicagdes em midias  Prints de postagens, matérias,
projeto e das marcas
Institucional e redes sociais; clipping semanal videos e relatérios de midia
SEIM/Prefeitura
8. Consolidagao dos Dados Organizar relatérios técnicose  Acompanhamento do processo de  Banco de dados final, gréficos e
(Semanas 19-22) banco de dados metropolitano tabulacdo e revisao de dados relatdrios analiticos
Relatério final protocolado, recibo
9. Relatorio Final e Devolutiva Entregar relatério técnico e Supervisao direta da coordenacao
de entrega e parecer técnico
(Semanas 23-24) financeiro completo a SEIM geral e conferéncia documental
interno
10. Prestagao de Contas e Garantir conformidade total da Revisdo contdbil e cruzamento de Planilhas de despesas, notas fiscais,
Arquivamento execucao fisico-financeira notas fiscais com execucao fisica recibos e parecer contabil
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Metodologia Complementar de Avaliagao

1. Indicadores de Monitoramento:

Numero de participantes por cidade e categoria;

Percentual de presenca e conclusao das atividades;

Numero de palestras e oficinas realizadas;

Grau de satisfacao dos beneficiarios (questionarios pds-evento);
Cumprimento do cronograma fisico-financeiro (percentual de execucao).

2. Instrumentos de Controle:

Planilhas de acompanhamento diario;

Checklists de operacao e seguranca;

Relatdrios técnicos de cada polo;

Sistema digital de controle de frequéncia e indicadores;

Reunides quinzenais da coordenacao para avaliacao de progresso.
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3. Avaliagao Qualitativa:

Observacao direta do desempenho dos participantes;

Feedback das equipes técnicas e dos municipios;

Analise das melhorias fisicas, técnicas e comportamentais;

Relatérios comparativos por categoria (Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17).

Conclusao Técnica

A metodologia de acompanhamento assegura transparéncia, rastreabilidade e controle
permanente da execucao, permitindo ajustes operacionais e garantindo que os resultados
pactuados com a SEIM sejam atingidos com qualidade e efetividade.

Os instrumentos descritos possibilitam a verificagdao objetiva de todas as metas, fortalecendo
o compromisso da EPD com a boa gestao publica, a eficiéncia e o impacto social positivo do
projeto.
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11.3. RECURSOS HUMANOS

Para o adequado desenvolvimento das atividades e o regular funcionamento do projeto
Peneira Metropolitana de Futebol ,2026, sera assegurada a participacdo de uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais técnicos, administrativos, pedagogicos e
operacionais, com experiéncia comprovada nas areas de Educagao Fisica, Gestao Esportiva,
Saude, Nutricao, Comunicagao e Logistica.

O dimensionamento e a composicao dessa equipe foram definidos de forma a garantir a
eficiéncia, a seguran¢a e a qualidade técnica das a¢oes, atendendo ao numero de participantes
e a complexidade do projeto.
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I. ESTRUTURA FUNCIONAL DA EQUIPE

Fungdo / Cargo Principais Atribuicdes Técnicas Perfil Profissional Desejado

Responsavel pela gestdo global do projeto, articulagao Profissional graduado em Educagdo Fisica ou Gestao de
(00 GEREL TR EIR LRI GITEGE institucional com SEIM e prefeituras, cumprimento de Projetos, com experiéncia em coordenacdo de

metas e prazos, supervisao técnica e administrativa. programas esportivos e sociais.

Responsavel pela metodologia técnica, protocolos de Profissional de Educagdo Fisica com registro no CREF e

(0001 o L E T [T (=T [T Nt o1 ¢ d1'/e ) avaliagdo fisica e técnica, coordenagao dos treinadores experiéncia em treinamento de base e eventos

e controle de qualidade das atividades esportivas. esportivos.
Elabora e supervisiona as palestras, oficinas e materiais
Coordenador Pedagégico / Licenciado em Educagao Fisica, Pedagogia ou areas
educativos; coordena o contetido formativo e a
Socioeducativo afins; experiéncia em projetos socioeducativos.

integracdo com escolas e secretarias de educacao.

Responsavel pela execu¢ao administrativa, gestao de

Coordenador Administrativo e Profissional com experiéncia em administragdo publica,
contratos, pagamentos e acompanhamento da

Financeiro contabilidade ou gestao financeira.
prestagao de contas.
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I. ESTRUTURA FUNCIONAL DA EQUIPE

Fungdo / Cargo Principais Atribui¢6es Técnicas Perfil Profissional Desejado

Planeja e executa a estratégia de comunicagao,

Coordenador de Comunicagao e Jornalista, relagdes publicas ou profissional de
relacionamento com imprensa e redes sociais, e

Divulgagao comunicagao com experiéncia em eventos esportivos.
registro fotografico e audiovisual das etapas.

Gerem a execugao operacional em cada polo;

Supervisores Locais (por Profissional de Educagdo Fisica ou gestor local, com
controlam listas de presenca, infraestrutura e relatérios
municipio) conhecimento da realidade municipal.
didrios.

Ministram as atividades técnicas e taticas de campo,

Treinadores / Técnicos de Professores de Educagao Fisica registrados no CREF,
orientam os atletas e registram o desempenho por

Futebol (masculino e feminino) com experiéncia em categorias de base.
categoria.
Conduzem avaliages fisicas e aplicam treinos de Bacharel em Educagao Fisica com experiéncia em
Preparadores Fisicos
resisténcia, forca e agilidade. treinamento esportivo.
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I. ESTRUTURA FUNCIONAL DA EQUIPE

Fungdo / Cargo Principais Atribuicdes Técnicas Perfil Profissional Desejado

Realizam testes antropométricos e avaliacoes

Fisiologistas / Avaliadores Profissional de Educagao Fisica ou Fisiologia do
fisiolégicas (IMC, composi¢ao corporal, resisténcia,

Técnicos Exercicio com capacitacdo técnica especifica.
velocidade).

Responsavel pelo controle e adequagado da alimentagao
Nutricionista com CRN ativo e experiéncia em nutri¢ao
oferecida, palestras sobre nutricao esportiva e triagem
esportiva.
alimentar dos participantes.

Atua em atividades de apoio emocional e motivacional,
Psicélogo com experiéncia em esportes ou projetos

Psicélogo do Esporte além de palestras sobre comportamento esportivo e
sociais.
foco.
Responsavel pela triagem médica, primeiros socorros e Profissional com registro ativo e experiéncia em
Médico do Esporte / Enfermeiro _
suporte de saude durante as etapas. eventos esportivos.
Educadores / Palestrantes Ministram oficinas e palestras tematicas (cidadania, Especialistas convidados de areas correlatas ao esporte
Convidados ética esportiva, diversidade, saude e carreira). e educacdo.
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I. ESTRUTURA FUNCIONAL DA EQUIPE

Fungdo / Cargo Principais Atribui¢6es Técnicas Perfil Profissional Desejado

Apoiam a execucdo das atividades, controle de

Monitores / Assistentes Jovens profissionais ou estudantes de Educacao Fisica
frequéncia, montagem de estrutura e

Operacionais com experiéncia em eventos.
acompanhamento dos grupos.

Responsavel pelo deslocamento de materiais,

Equipe de Apoio Logistico e Profissionais de logistica, motoristas e auxiliares de
montagem de equipamentos, controle de infraestrutura
Transporte campo.
e apoio local.

Equipe de Alimentacao e Responsavel pelo preparo, transporte e distribuicdo de  Auxiliares de cozinha e manipuladores de alimentos

Servicos refeicdes (café, almogo e lanche da tarde). treinados.
Equipe de Limpeza e Responsavel pela manutengao dos espagos esportivos e Auxiliares de limpeza e manutengao contratados

Manutengao higienizacdo das dreas de uso coletivo. localmente.
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Il. PRINCIPIOS DE GESTAO DE PESSOAL

Contratacdo formal e transparente: todos os profissionais serdao contratados por meio de
instrumento legal adequado, respeitando a legislacao vigente e as exigéncias da SEIM.

L

22

PLANEJAR

Capacitacao e alinhamento metodoldgico: a equipe técnica passara por capacitacao inicial
antes da execucdo das etapas, garantindo uniformidade nos procedimentos técnicos e
pedagdgicos.

Acompanhamento e supervisao continua: a coordenacao geral realizara reunidoes semanais de
acompanhamento com as coordenacdes locais e equipe técnica.

Valorizacao e inclusao: o projeto priorizara a contratacao de profissionais da propria Regiao
Metropolitana, promovendo geracao de renda local e representatividade territorial.

Interdisciplinaridade: todas as decisdes e avaliacdes dos atletas serao conduzidas de forma
integrada entre técnicos, nutricionistas, psicologos e fisiologistas.
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I11. JUSTIFICATIVA TECNICA DA EQUIPE

A diversidade de perfis profissionais assegura a execucao eficiente e segura das atividades do
projeto, cobrindo todas as etapas — planejamento, avaliacao, formacao esportiva,
acompanhamento de saude e gestao institucional.

O dimensionamento da equipe é proporcional a abrangéncia territorial e ao numero de
participantes (900 jovens), garantindo qualidade técnica, seguranca, equidade e exceléncia
metodologica em todas as fases.

11.4. INFRAESTRUTURA E MATERIAIS PERMANENTES E DE CONSUMO

Para o desenvolvimento adequado e seguro das atividades do projeto Peneira Metropolitana de
Futebol, sera necessaria uma infraestrutura técnica, operacional e logistica compativel com a
dimensao do evento e com o numero de participantes previstos.

A estrutura deve permitir o pleno funcionamento das atividades esportivas, educativas e
administrativas, assegurando acessibilidade, seguranca, conforto e eficiéncia operacional em
cada polo de execucao.
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I. INFRAESTRUTURA FiSICA E ESPORTIVA

1. Espacos e Instalagoes Necessarias (por municipio):

e
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Campo de futebol society (7x7) ou campo gramado / sintético com dimensdes adequadas e

boas condi¢cdes de uso;

Tendas modulares cobertas, destinadas a:
Area de triagem e inscricdo dos participantes;
Area médica e de primeiros socorros;
Espaco para palestras e oficinas socioeducativas;
Espaco de alimentacao (refeicoes e lanches);

Vestidrios e sanitarios adequados, com acesso para pessoas com deficiéncia;

Area administrativa e de coordenagio, equipada com mesas, cadeiras e armarios;
Ponto de apoio logistico para armazenamento de materiais esportivos e pedagdgicos;
Gerador elétrico de apoio (quando necessario, em locais sem energia estavel);
Sistema de som e microfone portatil para instrucdes e palestras coletivas.
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Justificativa técnica: os espacos e instalacdes garantem a realizagao simultanea de atividades
técnicas, avaliagOes fisicas, palestras formativas e servicos de apoio, assegurando o padrao de
qualidade e seguranca exigido pela SEIM.

Il. MATERIAIS PERMANENTES (UTILIZACAO TECNICA E ADMINISTRATIVA)

Cones, estacas, mini-gols, redes, pranchetas taticas,
bolas oficiais (futebol 7 e futsal), cronédmetros digitais,
trenas, barreiras de agilidade.

Balancas eletronicas, estadibmetros, adipometros,
Medigao e Avaliagdo Fisica trenas antropométricas, crondometros, medidores de

impulsdo e kits de avaliagdo funcional.

, . . Projetor multimidia, notebook, caixas de som, telas de Suporte as palestras educativas, oficinas e reunides de
Pedagégico e Formativo .. ~
projecdo, impressora, pastas e quadros brancos. coordenacdo.

Kit de primeiros socorros, desfibrilador externo
Saude e Seguranga automadtico (DEA), macas dobraveis, colares cervicais e
materiais de imobilizacao.

. . = . Computadores, tablets, impressora multifuncional, = Registro de dados, controle de frequéncia e elaboragao
Administragao e Registro I - .
roteador Wi-Fi e HD externo. de relatérios técnicos.
. . . ~ Cameras fotograficas, filmadoras, tripés, microfones e Registro audiovisual das etapas e divulgacao
Comunicagao e Divulgagao e e .
banners institucionais. institucional do projeto.

Aplicacdo de treinos, testes fisicos e avaliacdes técnicas
padronizadas.

Realizacdo dos testes antropométricos e fisiolégicos dos
atletas.

Atendimento emergencial e seguranga dos
participantes.
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Justificativa técnica: os materiais permanentes garantem a padronizagao metodoldgica, a
documentacdo do processo e o suporte a transparéncia administrativa, constituindo também o
acervo técnico para futuras acoes de continuidade do programa.

lll. MATERIAIS DE CONSUMO

Categoria Material de Consumo Finalidade / Uso Operacional
Coletes, uniformes, meias, squeezes, fitas Uso diario nas atividades praticas de campo e
demarcatdrias, pranchetas, apitos e bolas de reposicao. treinamentos técnicos.
. . . Papel, pastas, etiquetas, canetas, marcadores, Apoio a gestdo, controle de presenca e arquivamento
Administrativo .. . . - .
formularios, pranchetas, fichas de inscricao e crachas. documental.
Luvas, mascaras, alcool 70%, gazes, curativos, soro e . .
Higienizacdo e primeiros socorros, garantindo a

Saude e Higiene fisioldgico, sabonetes liquidos, toalhas e itens de i
A seguranga sanitaria.

. - . Copos, pratos, talheres, guardanapos, materiais Apoio as refeicdes e manutengdo das dreas de

Alimentacgao e Servigos . ) ) A .
descartdveis, toalhas e produtos de limpeza de cozinha. convivéncia e refeicao.
. . Materiais graficos, cartilhas impressas, folders, Distribuicdo aos participantes e uso nas palestras e
Formativo e Educacional e . . .
certificados e materiais informativos. oficinas.
. Faixas, banners, backdrop, placas de sinalizagdo e Identificacdo institucional e visibilidade do projeto e da
Comunicagao Visual . .
camisetas de equipe. SEIM.

Rua Santa Luzia, 799 /1801 - Centro, Rio de Janeiro/RJ CEP 20030-041 Pagina: 72




_—PMF —

PENEIRA METROPOLITANA DE

FUTEBOL W

ENISTEETIUTO —=

PLANEJAR

o

Justificativa técnica: os materiais de consumo s3o essenciais para a execucao cotidiana das
atividades, assegurando seguranca, funcionalidade e padronizacao visual em todos os polos de
atuacao.

IV. TRANSPORTE, LOGISTICA E APOIO OPERACIONAL

Veiculos de transporte (van ou micro-6nibus) para deslocamento de equipe técnica e
materiais;

Caminhdo de apoio / utilitario leve para transporte de estrutura, tendas e equipamentos
esportivos;

Servigo de montagem e desmontagem de estruturas moveis em cada cidade;

Servigo de vigilancia e seguran¢a patrimonial durante os dias de realizacao;

Gerenciamento logistico centralizado, com cronograma de distribuicdo e recolhimento de
materiais entre polos.

Justificativa técnica: a natureza itinerante do projeto exige uma logistica agil e estruturada, que
garanta o transporte, a montagem e a integridade dos equipamentos, assegurando
continuidade operacional e eficiéncia na execucao em todos 0s municipios.
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V. ACESSIBILIDADE E SUSTENTABILIDADE

Todos os espacos e estruturas deverao possuir acessibilidade fisica e sinalizacdao adequada;
Priorizar o uso de materiais reciclaveis e biodegradaveis (copos, embalagens e papéis);

Descarte correto de residuos ao final de cada etapa, conforme legislacao ambiental vigente;
Utilizacdo de equipamentos com eficiéncia energética e materiais reutilizdveis sempre que
possivel.

12. PARCERIAS E APOIOS INSTITUCIONAIS E COTAS DE PATROCINIO

A Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 sera desenvolvida em articulagdo com uma rede de
parceiros institucionais, técnicos e comunitarios, com o objetivo de fortalecer o carater
intermunicipal, participativo e sustentavel do projeto.

A execucao prevé o envolvimento de drgaos publicos, instituicdes de ensino, clubes, entidades
esportivas, empresas privadas e organizagoes sociais, potencializando o alcance e a eficiéncia
das acoes.
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I. PARCERIAS INSTITUCIONAIS PUBLICAS

Parceiro Institucional Natureza da Participagao Contribui¢6es Técnicas e Operacionais

Supervisdo institucional, acompanhamento técnico e validagao

Secretaria Especial de Integragao 5

Orgdo promotor e articulador principal  dos resultados; integra¢do das prefeituras e divulga¢do no
Metropolitana (SEIM)

ambito do Programa Integra Rio.

Apoio a logistica, cessdao de espagos publicos esportivos,

TG ENGGEG G R NG EHEG N Coexecutora e articuladora central divulgacao institucional e participacdao no evento de
encerramento.
Prefeituras Municipais da Baixada
Fluminense (Duque de Caxias, Nova Cessao de espacos esportivos, mobilizagdo comunitaria, apoio
Apoio local e territorial
Iguacu, Sao Joao de Meriti, Belford Roxo técnico e logistico as etapas locais.

e Nilépolis)
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I. PARCERIAS INSTITUCIONAIS PUBLICAS

Parceiro Institucional Natureza da Participagao Contribui¢6es Técnicas e Operacionais

Secretarias Municipais de Esporte, Apoio na inscri¢ao de jovens da rede publica, participagao de
Cooperacgao técnica e pedagogica
Juventude e Educagao professores e integragdo com programas municipais.

-

i
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S ETERY DR EG EREDGER G ERETREN  Apoio a triagem médica e seguranca Disponibilizacdo de equipes de primeiros socorros, ambulancias

municipio) sanitaria e materiais basicos de atendimento emergencial.

Conselhos Regionais Profissionais (CREF, Validagdo de praticas e envolvimento de profissionais
Apoio técnico-profissional
CRN, CRP, CRM) registrados nas respectivas areas.
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Justificativa técnica: as parcerias publicas garantem viabilidade territorial, legitimidade
institucional e infraestrutura de apoio, fundamentais para a execuc¢ao intermunicipal e para a
articulacao entre as politicas publicas de esporte, juventude, saude e educacao.
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Il. PARCERIAS TECNICAS E EDUCACIONAIS

Instituicdo / Entidade Area de Colaboracao Contribuicoes Potenciais

ST ELCE G LT ECED el L Tk Participacdo de estagidrios e docentes nas
Fisica e Nutricdo (UFRJ, UERJ, UFRR), . N ClpEiEe RS SRSl S e
. . . . . Apoio académico e cientifico avaliagdes fisicas e nutricionais; apoio na
Universo, Estacio, Unigranrio, Unisuam, o . . . .
producao de relatérios técnicos.
entre outras)

Instituigdes de Pesquisa e Extensao
Esportiva

. L. . Cooperagao em protocolos de testes e
Desenvolvimento técnico e metodoldgico . o
sistematizacdo dos resultados.

Observagao de atletas, oferta de bolsas
esportivas e oportunidades de treinamento
continuado.

Clubes e Associagoes Esportivas Encaminhamento de talentos e intercambio técnico

Apoio a selecdo de participantes, mobilizacao
das familias e fortalecimento de vinculos
territoriais.

ONGs e Projetos Sociais Locais Mobilizagao comunitdria e inclusdo social
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l1l. PARCERIAS PRIVADAS E INSTITUCIONAIS (POTENCIAIS APOIADORES)

Tipo de Parceiro Possiveis Colaboracgoes Contrapartidas Institucionais

Empresas do Setor Esportivo (artigos e Doag¢do ou comodato de uniformes, bolas,  Insergao da marca nos materiais de divulgagao,
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materiais esportivos) coletes e equipamentos de treino. banners e uniformes.

Apoio logistico no fornecimento de refeicdes, Citagdo institucional e logomarca nos espacgos
Empresas de Alimentagao e Bebidas
agua mineral e lanches. de alimentagao e releases.
Apoio na mobilidade de equipes e materiais  Aplicacdo da logomarca em veiculos, materiais
Empresas de Transporte e Logistica
entre os polos. e comunicacgao digital.
Apoio institucional, patrocinio de cotas e Insercdo da marca nas midias sociais e
Instituicdes Financeiras e de Telecomunicagao
suporte tecnoldgico. materiais de comunicagdo do projeto.

Midia Local e Regional (radios, jornais, TV e Inclusdo nos agradecimentos e relatorios
Cobertura jornalistica e divulgagdo gratuita.
portais) publicos.

Justificativa técnica: as parcerias privadas e institucionais ampliam a visibilidade e a
sustentabilidade financeira do projeto, fortalecendo o engajamento comunitdrio e a
responsabilidade social empresarial na promocao do esporte.
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IV. PLANILHA ORCAMENTARIA ESTIMADA: PENEIRA METROPOLITANA DE FUTEBOL

. Detalhamento / Justificativa % do .
D E
Categoria de Despesa Baseado no Proieto Total Valor Estimado (RS)

Equipe multidisciplinar (40 profissionais): Coordenacao

Geral e Técnica, Técnicos de Futebol, Fisiologistas,

Nutricionistas, Psicdlogos, Educadores, Equipe de Apoio e 40% RS 200.000,00
Monitores. Remuneracao para 6 meses de projeto (equipe

de gestao) e 30 dias de execucao (equipe de campo).

1. Recursos Humanos e
Equipe Técnica

Aluguel de estruturas mdveis (tendas, vestidrios), Veiculos
PR LSRN EC M de  transporte (equipe e materiais), Servio de

Infraestrutura vigilancia/seguranca, Montagem/desmontagem em 6
cidades333333333

25% RS 125.000,00

Aquisicdo de uniformes/kits para 900 jovens 4, Materiais
Esportivos (bolas, cones, coletes, redes, crondmetros), 15% RS 75.000,00
Producdo de cartilhas e materiais educativos.

TOTAL GERAL DO ORCAMENTO 100% R$ 500.000,00

3. Material Esportivo e Kits
para Participantes
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IV. PLANILHA ORCAMENTARIA ESTIMADA: PENEIRA METROPOLITANA DE FUTEBOL

. Detalhamento / Justificativa % do .
D E
Categoria de Despesa Baseado no Proieto Total Valor Estimado (RS)

Fornecimento de café da manha, almoco e lanche da tarde
para 900 participantes e equipe em 30 dias de atividades 10% RS 50.000,00
(6 polos x 5 dias)®°®,

4. Alimentagao e Nutricao
(Catering)

Producao de material de divulgacdo (plano de
comunicac¢do), Registro audiovisual (fotos/videos) de todas 5% RS 25.000,00
as etapas, Evento de encerramento e devolutiva publica.

5. Comunica¢ao, Midia e
Eventos

Despesas de gestao, servicos de contabilidade, taxas,
seguros, elaboracdao de Relatdrios Técnico-Financeiros e 5% RS 25.000,00
Prestacao de Contas final.

TOTAL GERAL DO ORCAMENTO 100% R$ 500.000,00

6. Administrativo, Financeiro
e Legal
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IV.l. COTAS DE PATROCINIO (MODELO DE REFERENCIA)

Cota Descricdo / Participacao Contrapartidas de Visibilidade

Apoio integral ou majoritario em uma ou mais Inser¢dao da marca em todos os materiais graficos,
etapas da peneira. banners, uniformes e midias digitais do projeto.

Apoio parcial em infraestrutura, materiais ou Logomarca em banners de campo, releases e
Cota Ouro . N -~ -

alimentagao. midias sociais.
. .. Logomarca em materiais de apoio e relatorios

Cota Prata Apoio em logistica ou transporte local. & . P

técnicos.
. o . Agradecimento institucional nos materiais de
Cota Bronze Apoio pontual (doa¢des de produtos ou servicos). g . "
comunicagdo e nas redes sociais.

Justificativa técnica: as parcerias privadas e institucionais ampliam a visibilidade e a
sustentabilidade financeira do projeto, fortalecendo o engajamento comunitario e a
responsabilidade social empresarial na promocao do esporte.
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Cota Master (Patrocinador Oficial)
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V. CONTRAPARTIDAS INSTITUCIONAIS

A Entidade Proponente se compromete a oferecer visibilidade institucional e reconhecimento
publico as entidades parceiras e patrocinadores, conforme as normas da SEIM e da Prefeitura
do Rio de Janeiro, por meio de:

Insercao das logomarcas em todos os materiais de divulgacao e sinalizacao;

Citacao institucional em entrevistas, eventos e comunicacdes oficiais;

Inclusao de menc¢des de apoio nos relatdrios técnicos e nas midias digitais;

Participacao de representantes das instituicbes parceiras em eventos de abertura e
encerramento.

VI. CONCLUSAO TECNICA

As parcerias e apoios propostos garantem o carater colaborativo, interinstitucional e
sustentavel do projeto, viabilizando a execucao plena da Peneira Metropolitana de Futebol
Essas aliancas fortalecem a integracao entre poder publico, iniciativa privada e sociedade civil,
consolidando o esporte como instrumento de formacao cidada, inclusao social e integracao
regional.
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12.1 SUSTENTABILIDADE E PLANO DE CONTINUIDADE DO PROJETO

(alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel — ODS / ONU)

A sustentabilidade da Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 esta estruturada em trés
dimensdes fundamentais: () sustentabilidade social, (Il) sustentabilidade institucional e (lll)
sustentabilidade ambiental, todas alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), em especial os ODS 3, 4, 5,10, 11 e 17 da Agenda 2030 da ONU.

O projeto foi concebido ndao apenas como uma acao pontual de formacao esportiva, mas como
uma estratégia de desenvolvimento humano e integracao metropolitana, com impacto
prolongado nas politicas publicas de esporte, educacao e juventude.

I. SUSTENTABILIDADE SOCIAL (ODS 3,4, 5 e 10)

O projeto promove educacao de qualidade, saude e bem-estar, igualdade de género e reducao
das desigualdades, cumprindo papel transformador no territério metropolitano.

ODS 3 - Saude e Bem-Estar: incentivo a pratica esportiva regular, prevencdo de doencas
associadas ao sedentarismo e promocao de habitos saudaveis entre criancas e adolescentes.
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ODS 4 - Educacao de Qualidade: integracao entre esporte e educacdo por meio de oficinas,
palestras e estimulo a permanéncia escolar.

ODS 5 - Igualdade de Género: inclusao efetiva de meninas e jovens mulheres nas categorias da
peneira, garantindo no minimo 30% das vagas femininas.

ODS 10 — Reducao das Desigualdades: descentralizacao das atividades e ampliacao do acesso
ao esporte para jovens de municipios periféricos e em vulnerabilidade social.

Medidas de Sustentabilidade Social:

Continuidade das parcerias com escolas publicas e projetos sociais locais;

Formacao de uma Rede Metropolitana de Escolinhas de Futebol e Cidadania, aproveitando as
estruturas e talentos identificados;

Producao e distribuicao gratuita de materiais educativos e cartilhas digitais, para uso em
programas municipais de esporte e juventude;

Criacao de um banco de dados de atletas e indicadores sociais, disponivel para futuras politicas
publicas.
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Il. SUSTENTABILIDADE INSTITUCIONAL (ODS 11 e 17)

A dimensao institucional busca consolidar a integracdao intermunicipal e o fortalecimento da
governang¢a metropolitana do esporte, estimulando cooperagdao continua entre orgaos
publicos, universidades e sociedade civil.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: uso e requalificacdo dos espagos publicos
esportivos, transformando-os em pontos permanentes de convivéncia e formacgao social;

ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementacao: ampliacao da rede de cooperacao entre
prefeituras, empresas, universidades e organizacdes sociais, garantindo a continuidade e
expansao do projeto.

Medidas de Sustentabilidade Institucional:

Formalizacdo de termos de cooperacao técnica entre a SEIM, prefeituras e instituicbes de
ensino para manutencao das atividades apds o término do projeto;

Inclusao do modelo da peneira nas politicas municipais e estaduais de esporte e juventude;
Criacao de um Comité Metropolitano de Acompanhamento, com representantes de cada
municipio participante, para planejar novas edicoes e acdes conjuntas;
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Disponibilizacao dos relatérios técnicos e banco de dados a SEIM e aos parceiros para embasar
decisdes futuras e aprimoramento de politicas publicas.

lll. SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL (ODS 12 e 13)

Embora o projeto tenha foco social e esportivo, suas praticas incorporam principios de
responsabilidade ambiental e de consumo consciente, contribuindo para o fortalecimento da
sustentabilidade urbana.

ODS 12 - Consumo e Produg¢ao Responsaveis: uso de materiais reciclaveis, gestao adequada de
residuos e reaproveitamento de estruturas esportivas e pedagadgicas.

ODS 13 - A¢ao Contra a Mudang¢a Global do Clima: incentivo ao uso racional de energia,
priorizacdo de equipamentos com eficiéncia energética e deslocamentos otimizados para
reduzir emissoes.

Medidas de Sustentabilidade Ambiental:

Utilizacdo de materiais biodegradaveis e reciclaveis (copos, pratos, panfletos e sinalizacdes);
Implantacao de pontos de coleta seletiva durante as etapas do projeto;
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Reutilizacdo de equipamentos e materiais permanentes em futuras acoes;

Sensibilizacao dos jovens sobre educacdao ambiental e sustentabilidade, com palestras e
praticas simples no dia a dia do evento.

IV. PLANO DE CONTINUIDADE E LEGADO SOCIAL

Apos a conclusao do projeto, sera implementado um plano de continuidade coordenado pela
SEIM e pelas prefeituras participantes, com foco em manter e expandir os impactos gerados.
Acoes previstas para continuidade:

Monitoramento dos jovens atletas identificados, com acompanhamento técnico, orientacao
esportiva e encaminhamento para programas de formacao.

Criacao de nucleos permanentes de iniciacdo esportiva nos municipios participantes,
aproveitando a estrutura e os profissionais mobilizados.

Realizacao anual de novas edicdes da peneira, em formato metropolitano e com novas
parcerias institucionais.
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Integracao dos dados coletados ao Sistema Municipal e Estadual de Esporte, servindo como
base para diagndsticos e futuras politicas publicas.

Ampliacao do alcance digital do projeto, com publicacdao dos relatérios e boas praticas em
plataformas abertas da SEIM e das prefeituras parceiras.

V. CONCLUSAO TECNICA

A Peneira Metropolitana de Futebol ,2026 se alinha integralmente a Agenda 2030 da ONU, ao
Plano Estratégico da Prefeitura do Rio de Janeiro e as diretrizes da Secretaria Especial de
Integracao Metropolitana, promovendo uma ag¢ao que une esporte, educacao, sustentabilidade
e cidadania.

O projeto deixa como legado:

Uma rede metropolitana de cooperacao esportiva e social;

Um banco de dados técnico-cientifico sobre juventude e esporte;

Melhoria dos espacos publicos e fortalecimento da cultura esportiva;

Continuidade formativa e comunitaria baseada em principios de sustentabilidade e inclusao.
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Assim, o projeto nao se encerra com o término das suas atividades, mas se consolida como um
modelo replicavel e permanente de desenvolvimento esportivo e humano sustentavel na
Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro.
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